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Рабочая программа 
по ОБЖ
на уровень основного

общего образования
Пояснительная записка

Рабочая программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5 – 9 класса разработана на основе:

-  «Программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов общеобразовательных учреждений» (авторы программы – А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов - сборник Программ общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы», под общей редакцией А.Т.Смирнова), издательство «Просвещение», 2010 год.

- Инструктивно-методического письма «О преподавании  предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательных учреждениях Белгородской области в 2014-2015 учебном году»

Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса и  последовательность изучения тем  учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов.
Программа выполняет две основные функции:

информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитании и развитии обучающихся средствами данного учебного предмета;

организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества

Программа полностью реализует требования образовательного стандарта «Безопас-ность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение учащимися минимума зна-ний в чрезвычайных ситуациях.

Минимум содержания образования определяется следующими основными со-держательными линиями: иметь необходимые знания правил обеспечения безопасности на современном транспорте; правильно оценить ситуацию при пожаре; пользоваться системой обеспечения безопасности (милиция, скорая помощь, пожарная охрана); избежание травматизма в школьном возрасте; иметь знания по оказанию первой медицинской помощи; по основам здорового образа жизни; изучить основные правила дорожного движения.

Главная цель курса 5 класса – дать учащимся знания, умения, навыки выживания в различных жизненных ситуациях.

Учебные темы распределены с учетом возраста учащихся. Все эти знания должны помочь школьникам в обеспечении сохранности жизни и здоровья. 

Основными задачами изучения курса ОБЖ являются:

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства.

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества.

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП пострадавшим.

5.  Изучение правил обеспечения безопасности на транспорте;

6.  Продолжение изучения правил пожарной безопасности, действий учащихся при пожаре;

7. Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера;

8.  Знакомство с мерами по профилактике травм в школьном возрасте;

9. Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи;

10.  Иметь представление об основных видах здорового образа жизни;

11.  Знать основные понятия и основные термины правил дорожного движения.

Главная задача курса 5 класса – дать учащимся знания, умения, навыки выживания в различных жизненных ситуациях.



В рабочей программе количество часов,  выделенное на темы не изменялось.

Учащиеся 5 класса должны знать и уметь:

(минимальные требования к уровню подготовки учащихся)

1. Знать правила обеспечения безопасности на современном транспорте;

2. Объяснять основные правила дорожного движения, правильность определения знаков ДД;

3. Уметь правильно оценить ситуацию при пожаре;

4. Знать правила безопасного поведения в быту, предупреждение травм в школьном возрасте;

5. Уметь пользоваться системой обеспечения безопасности (милиция, скорая помощь, пожарная охрана);

6. Иметь знания по оказанию первой медицинской помощи.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ОБЖ (5 КЛАСС)
Раздел I.   Безопасность и защита человека
в опасных ситуациях (16 часов)
1.   Человек, среда его обитания, безопасность человека
Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности со​временных городов, их деление в зависимости от количества жителей. Система жизнеобеспечения современных городов. Наиболее характер​ные опасные ситуации, которые могут возникнуть в городе.

Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электро​энергией, газом. Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище, и меры по их профилактике.

Природные и антропогенные факторы, формирующие микро​климат города. Особенности природной среды в городе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в городе с учетом окружа​ющей среды.

Особенности социальной среды в городе с учетом его предна​значения (город-столица, город-порт и др.). Зоны повышенной кри​миногенной опасности, зоны безопасности в городе. Правила безо​пасного общения с окружающими людьми в городе (со взрослыми и сверстниками, с незнакомым человеком).

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Органи​зация обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные службы города, предназначенные для защиты населе​ния от опасных и чрезвычайных ситуаций.

2.
Опасные ситуации техногенного характера
Дорога и ее предназначение. Участники дорожного движения.

Регулирование дорожного движения. Дорожная разметка. Дорож​ные знаки. Светофоры и регулировщики. Обеспечение безопасности дорожного движения.

Пешеход — участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода. Меры безопасного поведения пешехода на дороге.

Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного по​ведения пассажира при следовании в различных видах городского транспорта. Особенности перевозки пассажиров грузовым транспор​том.

Транспортное средство и водитель.

Общие обязанности водителя. Велосипедист — водитель транс​портного средства (велосипеда). Требования, предъявляемые к техни​ческому состоянию велосипеда. Обязанности велосипедиста, правила его поведения на дороге.

Пожар в жилище и причина его возникновения. Пожарная безо​пасность, основные правила пожарной безопасности в жилище. Лич​ная безопасность при пожаре.

Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жи​лище в повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с электроприборами, бытовым газом, со средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при ра​боте с инструментами и компьютером. Профилактика травм при за​нятиях физической культурой и спортом.

3.
Опасные ситуации природного характера
Погода и ее основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололед, снежный занос, метель) и правила безопасного пове​дения до и во время опасных природных явлений.

Водоемы в черте города. Состояние водоемов в различное время года. Меры безопасного поведения на водоемах в различное время года.

4.
Опасные ситуации социального характера
Криминогенные ситуации в городе. Меры личной безопасности

при общении с незнакомыми людьми и профилактика возникнове​ния криминогенной ситуации.

Некоторые общие правила безопасного поведения дома для про​филактики криминогенных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома.

Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасные ситуации. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знание располо​жения безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и др.). Умение соблюдать правила безопасности в общественном мес​те, в толпе. Взрывное устройство на улице.

Раздел II.   Чрезвычайные ситуации 6 часов)
5.
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
Чрезвычайные ситуации природного характера: землетрясения, наводнения, ураганы, бури, смерчи, сели, оползни, обвалы. Краткая характеристика чрезвычайных  ситуаций  природного характера,  организация зашиты населения от чрезвычайных ситуаций
 природного характера.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера: аварии на радиационно- опасных объектах, аварии на пожаровзрывоопасных объектах, аварии на химических объектах. Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Организация зашиты населения от чрезвычайных ситуаций. Еди​ная государственная система предупреждения и ликвидации чрезвы​чайных ситуаций (РСЧС).

Действия населения при оповещении об угрозе возникновения чрезвычайной ситуации.

Организация эвакуации населения.

Правила безопасного поведения при проживании на радиоактив​но загрязненной местности.

Раздел III.   Основы здорового образа жизни (5 часов)
6. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
Здоровый образ жизни как система повседневного поведения че​ловека, обеспечивающая совершенствование его физических и духов​ных качеств.

Основные составляющие здорового образа жизни. Режим дня и умение рационально распределять свое время как основные состав​ляющие здорового образа жизни.

Значение двигательной активности и физической культуры для совершенствования физических и духовных качеств человека. Систе​матические занятия физической культурой.

Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в со​хранении и укреплении здоровья. Необходимые организму вещества: углеводы, жиры, белки, витамины, минеральные вещества, вода. Ги​гиена питания.

Потенциальные возможности человека, значение образа жизни и привычек для совершенствования духовных и физических качеств.

Вредные привычки (курение, употребление алкоголя), их отрица​тельное влияние на развитие способностей человека и его здоровье.

Табачный дым и его составляющие. Влияние табачного дыма на организм курящего и на окружающих. Возможные последствия по​стоянного курения для здоровья человека. Как уберечь себя от куре​ния.

Алкоголь — наркотический яд. Влияние алкоголя на организм человека. Возможные последствия употребления алкоголя. Алкоголь и преступность.

Отношение человека, ведущего здоровый образ жизни, к употреб​лению спиртных напитков.

Собеседования на тему «Основы здорового образа жизни и про​филактика вредных привычек».

Обсуждаемые вопросы:
1. Влияние курения и употребления спиртных напитков на развитие человека, на его физические и умственные способности.
2. Почему курение и употребление спиртных напитков не совме​стимо с занятиями физической культурой и спортом?
3. Как подготовить себя к тому, чтобы твердо сказать «нет!», когда предлагают сигарету или спиртное.
Раздел IV.   Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (8 часов)
7.   Первая медицинская помощь и правила ее оказания
Первая медицинская помощь, общее положение по оказанию первой медицинской помощи.

Ситуации, при которых следует немедленно вызывать «скорую помощь», правила ее вызова.

Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома.

Последовательная отработка навыков в оказании первой меди​цинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении.

Отравления, пути попадания токсических веществ в организм че​ловека. Общие правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях.

По выбору преподавателя отрабатываются навыки по оказанию первой медицинской помощи при отравлении медикаментами, пре​паратами бытовой химии, кислотами, щелочами, никотином, угар​ным газом.

Учебно-тематический план ОБЖ (5класс)

	№ раздела и темы
	Наименование раздела и темы 
	Количество часов 

	М-1

	Основы безопасности личности, общества и государства
	22
	

	Р-1
	Основы комплексной безопасности
	22
	

	Тема-1 
	Человек, среда его обитания, безопасность чело​века 
	 
	5 

	Тема-2 
	Опасные ситуации техногенного характера 
	 
	6 

	Тема-3 
	Опасные ситуации природного характера 
	 
	2 

	Тема-4 
	Опасные ситуации социального характера 
	 
	3 

	Тема-5 
	Чрезвычайные ситуации природного и техноген​ного характера 
	 
	6 

	Итоговое задание

	М-2
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	
	

	Р-I 
	Основы здорового образа жизни 
	5 
	 

	Тема-6 
	Возрастные особенности развития человека и здо​ровый образ жизни 
	 
	3 

	Тема-7
	Факторы разрушающие здоровье
	
	2

	Р-4 
	Основы медицинских знаний и оказание пер​вой медицинской помощи 
	8 
	 

	Тема-8
	Первая медицинская помощь и правила ее ока​зания 
	 
	8 

	Всего часов 
	35


Материально техническое обеспечение уроков ОБЖ

	№
	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения
	5 класс
	Примечания


	
	
	
	

	1.
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Стандарт основного общего образования по ОБЖ
	Д
	Кабинет ОБЖ

	1.2
	Примерная программа основного общего образования по ОБЖ
	Д
	

	1.3
	Примерная программа среднего (полного) общего образования на профильном уровне по ОБЖ
	
	

	1.4
	Авторские рабочие программы по ОБЖ
	Д
	

	1.5
	Учебники по ОБЖ для 5 - 9 класса
	К
	В рамках сетевого взаимодействия

	1.6
	Дидактические материалы по основным разделам ОБЖ
	Ф
	Кабинет ОБЖ

	1.7
	Контрольно-измерительные материалы по основным разделам ОБЖ
	Ф
	Кабинет ОБЖ

	1.8
	Хрестоматия по ОБЖ
	Д
	Кабинет ОБЖ

	1.9
	Практикумы по ОБЖ
	Ф/П
	Кабинет ОБЖ

	1.10
	Справочные пособия (энциклопедии и энциклопедические словари)
	П
	Кабинет ОБЖ

	1.11
	Методические пособия для учителя (рекомендации к проведению уроков)
	Д
	Кабинет ОБЖ

	2.
	Печатные пособия

	2.1
	Индивидуальные средства защиты
	Д
	Кабинет ОБЖ

	2.2
	Оказание первой медицинской помощи
	Д/Ф
	Кабинет ОБЖ

	2.3
	Диаграммы и графики
	Д/Ф
	Кабинет ОБЖ

	3.
	Цифровые образовательные ресурсы

	3.1
	Цифровые компоненты учебно-методического комплекса по основным разделам курса ОБЖ
	Д
	Кабинет ОБЖ

	3.2.
	Коллекция цифровых образовательных ресурсов по тематике курса ОБЖ. 
	    Д/П
	Кабинет ОБЖ

	3.3
	Задачник для создания тематических и итоговых разноуровневых тренировочных и проверочных материалов для организации фронтальной и индивидуальной работы. 
	    Д
	Кабинет ОБЖ

	3.4
	Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности
	    Д
	Кабинет ОБЖ

	4.
	Экранно-звуковые пособия (могут быть в цифровом виде)

	4.1
	Видеофильмы по разделам курса ОБЖ
	      Д
	Кабинет ОБЖ

	4.2
	Аудиозаписи и фонохрестоматии по всеобщей истории и истории России
	
	

	4.3
	Слайды (диапозитивы) по тематике курса ОБЖ 
	
	

	5.
	Технические средства обучения

	5.1
	Мультимедийный компьютер 
	Д
	Кабинет географии

	
	Сканер с приставкой для сканирования слайдов
	Д
	Кабинет географии

	
	Принтер лазерный
	Д
	Кабинет географии

	
	Цифровая видеокамера
	Д
	Кабинет географии

	
	Цифровая фотокамера
	Д
	Кабинет географии

	
	Мультимедиа проектор
	Д
	Кабинет географии

	
	Стол для проектора
	Д
	Кабинет географии

	
	Экран (на штативе или навесной)
	Д
	Кабинет географии

	6.
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	6.1
	Штатив для карт и таблиц 
	Д

Д


	В рамках сетевого взаимодействия

	6.2
	Укладки для аудиовизуальных средств (слайдов, кассет и др.)
	
	

	6.3
	Бытовой дозиметр
	
	

	6.4
	Компас
	Д
	

	6.5
	Бинт марлевый 10х15 
	Д/Ф


	

	6.6
	Вата гигроскопическая нестерильная (пачка по 50 г.)
	
	

	6.7
	Вата компрессная (пачка по 50 г.)
	
	

	6.8
	Жгут кровоостанавливающий резиновый
	
	

	6.9
	Индивидуальный перевязочный пакет
	
	

	6.10
	Косынка перевязочная
	
	

	6.11
	Клеенка компрессорная
	Д/Ф
	В рамках сетевого взаимодействия

	6.12
	Клеенка подкладочная
	
	

	6.13
	Ножницы для перевязочного материала (прямые)
	
	

	6.14
	Повязка малая стерильная
	
	

	6.15

6.16

6.17


	 Повязка большая 

стерильная

Шприц-тюбик 

одноразового пользования

Шинный материал 

(плотные куски картона, рейки т.п.) длиной от 0,7 до 1,5 м
	
	

	6.18
	Противогаз (14 шт.)
	
	

	6.19
	Респиратор
	
	

	6.20
	Носилки санитарные
	Д
	

	6.21
	Противопыльные тканевые маски
	Д
	

	6.22
	Ватно-марлевая повязка
	К
	

	7.
	Модели

	7.1


	Макет простейшего укрытия в разрезе
	Д
	Кабинет ОБЖ

	7.2
	Тренажер для оказания первой помощи
	Д
	


   Для характеристики количественных показателей используются следующие символические обозначения:

Д – демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев),

К – полный комплект (исходя из реальной наполняемости класса),

Ф – комплект для фронтальной работы (примерно в два раза меньше, чем полный комплект, то есть не менее 1 экз. на двух учащихся),

П – комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих по нескольку учащихся (6-7 экз.). 

Учебно-методический комплект, который включает в себя:
1. Программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 1-11 классов образовательных учреждений (под общей редакцией Смирнова А.Т.) –М.: «Просвещение», 2007.
2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для обучающихся 5 класса общеобразовательных учреждений. Под общей редакцией А.Т. Смирнова
1. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности» - учебное пособие для 5 класса общеобразовательных учебных заведений. Издательство  Москва «Просвещение».2007

2. Е.Н. Литвинов, Л. Смирнов «Основы безопасности жизнедеятельности» - учебное пособие для 5 класса общеобразовательных учебных заведений. Издательство «АСТ».

3. Журнал «Основы безопасности жизни».

4. «Правила дорожного движения».

5. Медицинская литература «Гигиена и здоровье».

6. Дидактический материал «ОБЖ», 5-9 классы. Издательство «Дрофа».

7. Л.П. Оривенко и др. «Уроки по ПДД». Оренбург.

8. Газета «Безопасность».

9. различные плакаты, видеофильмы, мультимедийные презентации.

Учебные пособия:
· ОБЖ. 5 класс. Поурочные планы по учебнику А. Т. Смирнова и др. / Сост. Пахнутова О. В. – Волгоград: ИТД «Корифей», 2006.

· ОБЖ: поурочные планы. 5 класс / авт.-сост. Г Н. Шевченко. – Волгоград: Учитель, 2006.

· Латчук В. Н., Марков В. В., Фролов М. П. ОБЖ. 5-9 кл.: Дидактические материалы. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2001.

· Репин Ю В., Шабунин Р. А., Середа В. А. Основы безопасности человека в ЭС. – Екатеринбург, 1995.

· Соловьёв С. С. ОБЖ. Тесты. 5-11 кл.: Учебно-метод. пособие. – М.: Дрофа, 2003.

· Опок Е. Л. Осторожно огонь. – М.: Россельхозиздат, 1987.

· Пронин Н., Кудь И. Безопасность детей на воде: Пособие. – Волгоград, 1995.

· при подготовке к занятиям во всех классах используется популярная литература на данную тему, различные плакаты, видеофильмы, мультимедийные презентации.

Для реализации данной рабочей программы используются следующие методы и формы обучения:

· Лекции;

· Беседы;

· Семинары;

· Практические занятия;

· Соревнования;

· Ролевые игры.

· учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

·  круглые столы;

· индивидуальные консультации;

Контроль качества образования по курсу ОБЖ 

5 класс.

· проведение тестирования по пройденному материалу;

·  летучки, самостоятельные работы;

·  семинары, круглые столы;

·  зачеты по практическим вопросам с выходом на природу;

· сообщения учащихся по тематике.

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.
ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ 5 КЛАСС.

Контрольные работы
Контрольная работа 1. Темы «Человек, среда его обитания, безопасность человека»
Вариант 1.
1. В каких случаях следует вызывать службы безопасности города (района)? Как правильно это сделать по телефону?
2. Назовите причины опасных ситуаций, которые могут случиться в доме (квартире).
3. Как следует выходить из задымленного помещения?
4. Какие необходимо предпринять меры, чтобы избежать затопления в квартире?
5. Можно ли отравиться лекарствами? Чем опасна ртуть?
6. Что надо делать, если загорелся телевизор? 

Вариант 2.
1. Какие службы безопасности (аварийные службы) создаются в городах и районах для оказания помощи людям, попавшим в опасные ситуации?
2. Назовите опасные ситуации, которые могут возникнуть в доме (квартире)?
3. Что необходимо предпринять, если в квартире начался пожар?
4. Расскажите об основных причинах затопления в доме (квартире).
5. Чем опасен горючий (бытовой ) газ? Перечислите основные правила пользования газовой плитой, газовой колонкой.
6. Какие первичные средства пожаротушения применяют для ликвидации небольших пожаров (загорании)?
Вариант 3.
1. Какие опасные ситуации возможны в городских условиях и на селе? Каковы их причины?
2. Расскажите о поражающих факторах пожара.
3. Как нужно себя вести, чтобы избежать поражения электрическим током?
4. Сформулируйте правила обращения со средствами бытовой химии.
5. Как следует действовать, если в квартире появился запах бытового газа?
6. Что нельзя делать при загорании в квартире? 

Вариант 4.
1. Каким опасностям могут подвергаться городские и сельские жители?
2. Назовите основные причины пожаров в жилых домах.
3. Какую опасность для человека представляет собой электрический ток?
4. Какие продукты питания могут стать причиной пищевого отравления? Как его избежать?
5. Как следует действовать, если в доме (квартире) произошел взрыв?
6. Что полагается делать, если нельзя покинуть квартиру при пожаре в доме?


Контрольная работа 2 по теме: «Опасные ситуации техногенного характера»

Вариант 1

1. Для чего нужна дорожная разметка?

2. Как должны двигаться по дороге пешеходы?

3. Какой человек считается пассажиром? Перечислите правила безопасного поведения пассажиров.

4. Каковы основные требования к техническому состоянию велосипеда?

5. Что делать, если при просмотре телевизора попало изображение и появился сильный запах дыма?

6. Назовите основные меры безопасности при пользовании электроприборами.

Вариант 2

1. Какие существуют группы дорожных знаков?

2. Какой человек считается пешеходом?

3. Каковы особенности перевозки пассажиров грузовым транспортом?

4. Каковы основные правила безопасного поведения велосипедиста на улицах и дорогах?

5. Как защитить органы дыхания в задымленном помещении?

6. Назовите правила безопасного обращения с газом в быту.


Контрольная работа 3.
Тема: «Ситуации криминогенного характера»
Вариант 1.
1. Почему язык жестов и манера поведения являются важным «оружием» самозащиты?
2. Как надо будет действовать, если вы в доме один, а квартиру пытаются открыть?
3. Назовите опасные места в городе. Почему они опасны? Какие места в городе остаются безопасными в любое время суток и почему?
Вариант 2.
1. В чем заключается уверенное поведение в криминальных ситуациях? Назовите основные качества уверенного в себе человека.
2. Вы пришли из школы домой, а дверь квартиры открыта. В квартире находятся посторонние люди. Что необходимо предпринять?
3. Кого можно считать знакомым человеком, а кого -незнакомым? Назовите правила безопасного поведения с незнакомыми людьми.
Вариант 3.
1. Назовите основные правила поведения в опасных ситуациях. Чего нельзя делать в опасных ситуациях?
2. Вы подошли к лифту одновременно с незнакомым человеком. Как надо вести себя в этом случае?
3. Кто такие насильники? Что следует делать, если незнакомые люди приглашают вас послушать музыку, в кино или покататься на машине?
Вариант 4.
1. Что рекомендуется сделать хозяевам жилища для повышения безопасности своего дома (квартиры)?
2. Назовите основные правила безопасного поведения в подъезде (на лестничной площадке).
3. Как нужно вести себя, чтобы не стать жертвой преступления?

Контрольная работа 4 по теме: «Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера»
Вариант 1.

1. Перечислите природные явления, которые могут привести к чрезвычайным ситуациям

2. Что такое чрезвычайная ситуация техногенного характера?

3. Действия при оповещении об угрозе ЧС.

4. Назовите основные составляющие ЗОЖ-а?

5. Назовите и дайте определение основным физическим качествам человека.

6. Какое влияние на здоровье человека оказывает пристрастие к курению?

Вариант 2.

1. Какую опасность для человека представляют землетрясения?

2. Как объекты называются радиационно-опасными?

3. Какие предупредительные  сигналы подаются при угрозе техногенного характера?

4. Какие элементы режима дня могут отрицательно повлиять на ваше настроение и здоровье?

5. Назовите основные принципы, которые важно соблюдать при занятиях физкультурой и закаливанием.

6. Какое влияние на здоровье человека оказывает пристрастие к спиртным напиткам?

Блок-тест для итогового контроля знаний учащихся 5-го класса

1. Назовите виды городского общественного транспорта (выберите ответ):

а) оленьи нарты;

б) автомобиль;

в) автобус;

г) трамвай;

г) метро;

д) троллейбус. 4 балла

2. Назовите главное условие, обеспечивающее безопасность человека на дорогах. 1 балл

3. Назовите цвет светового сигнала светофо​ра, позволяющий пешеходу переходить дорогу (вы​берите ответ):

а) красный; б) зеленый; в) синий; г) желтый. 1 балл

4. Укажите, какой вред может нанести пожар организму человека, находящегося в горящем по​мещении (выберите ответ):

а) получение ожогов; б) сгорание книг; в) сго​рание одежды; г) удушение. 2 балла
5. Назовите причину пожара, которая зависит от конкретного человека в доме, где использует​ся открытый огонь. 1 балл
6. Назовите государственную систему Россий​ской Федерации, осуществляющую защиту насе​ления от чрезвычайных ситуаций. 1 балл
7. Дополните фразу: «Ситуации, в которых на​рушена или фактически невозможна нормальная жизнедеятельность большого количества людей на большой территории, называется ______»

(выберите ответ):

а) опасной; б) экстремальной; в) обычной; г) чрезвычайной. 1 балл

8. Назовите сигнал, который подается по сред​ствам массовой информации при возникновении чрезвычайных ситуаций. 1 балл

9. Назовите два вида травм, которые могут быть у учащихся 5-х классов при их игре на пере​менах. 2 балла
10. Назовите газ, образующийся при неполном сгорании топлива, который в небольших количе​ствах вызывает удушение, так как нарушает газообмен в легких человека при дыхании (выбери​те ответ):

а) азот; б) кислород; в) углекислый газ; г) угар​ный газ. 1 балл

11. Укажите, какие из приведенных ниже на​званий привычек человека являются вредными потому, что они разрушают его здоровье:

а) систематическое соблюдение правил лич​ной и общественной гигиены;

б) систематическое курение;

в) систематические занятия физической куль​турой;

     г) систематическое употребление пива;

д) употребление наркотиков. 3 балла 

12. Найдите среди приведенных ниже назва​ний элементов образа жизни те, которые соответ​ствуют здоровому образу жизни:

а) длительное нахождение в постели, в том числе и чтение книг в постели;

б) ежедневная утренняя зарядка;

в) ежедневное выполнение гигиенических про​цедур;

г) применение в пищу большого количества пирожных, мороженого, конфет;

д) систематическое участие в подвижных иг​рах (футбол, горелки и т.п.);

е) большое увлечение играми в карты, доми​но, лото;

ж) систематическое курение;

з) использование в пищу оптимального коли​чества разнообразных растительных, рыбных и мясных продуктов. 3 балла

При правильном выполнении всех заданий уча​щийся набирает 21 балл. Оценка «3» ставится, если учащийся набирает 12-15 баллов; «4» -16-18 и «5»- 19-21 балл.
ЭТАЛОНЫ (ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ)

Пятый класс

1.в,г,д.

2. Выполнение Правил дорожного движения.

3. б. 4. а, г.

5. Неумелое обращение со спичками (с огнем).

6. РСЧС - единая государственная система пре​дупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

7. г.

8. «Внимание всем».

9. Ушибы, вывихи.

10. г.

      11.б, г, д. 12. б, в, з.

