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График сдачи норм ГТО

МБОУ «Максимовская СОШ»

	№ п/п
	Вид испытания
	ступень
	Кол-во человек
	
	Дата

	
	
	
	
	
	март

	1
	бег 1 км
	I-V
	25
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	бег 30,60,100м
	I-V
	25
	
	17
	
	
	
	
	
	
	

	3
	метание мяча, гранаты
	I-V
	25
	
	
	11
	
	
	
	
	
	

	4
	Наклон вперед
	I-V
	25
	
	
	
	14
	
	
	
	
	

	5
	Плавание
	III-V
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	поднимание туловища
	IV-V
	8
	
	
	
	
	16
	
	
	
	

	7
	подтягивание на перекладине
	I-V
	25
	
	
	
	
	
	18
	
	
	

	8
	Прыжок в длину с места
	I-V
	25
	
	
	
	
	
	
	16
	
	

	9
	сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	I-II
	12
	
	
	
	
	
	
	
	14
	

	10
	стрельба
	III-V
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	14


II этап
Время начала тестирования всех нормативов комплекса ГТО –14.00 
