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АКТ 
испытания гимнастических снарядов и оборудования 

Мы, нижеподписавшиеся, директор школы Леонов А.И., заместитель директора по воспитательной работе Васильченко Е.В.., председатель профкома Куликова О.А., учитель физической культуры Чернышов А.И., составили  настоящий акт в том, что:

1. В спортивном зале школы для проведения занятий имеются брусья, перекладина, бревно, канат, «шведская стенка».

Все выше перечисленные снаряды и оборудования подлежат испытанию.

1.1. Брусья под действием груза массой 135 кг, приложенного к середине жердей, установленных на высоте 1400мм (прогиб жердей 45 мм).

1.2.  Перекладина под нагрузкой 220 кг, приложенной к середине гриода на высоте 2500 мм ( прогиб 65 мм).

1.3. Бревно под воздействием груза в 1356 кг, установленного к середине бревна на высоте 1 200 мм ( прогиб 3 мм).

1.4. Канат для лазания путем приложения к нему груза равного 300 кг.

1.5. Каждая перекладина «шведской стенки» под грузом 120 кг приложенной под углом 60◦.
2. Прогибы гимнастических снарядов соответствуют установленным Правилам безопасности занятия по физической культуре и спорту (1979 г) нормам: после снятия нагрузки повреждения и смещения каната в целом не обнаружены.
3. Занятия на спортивных снарядах и оборудования разрешаются.

Председатель комиссии:                             А.Леонов

         Члены      комиссии_________________Васильченко Е.В.

                            ______________________Чернышов А.И.

                        ______________________Куликова О.А.

                      ________________________Лисицкий Н.П.
