Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Максимовская средняя общеобразовательная школа

Шебекинского района Белгородской области»

Рабочая    программа

по элективному курсу «Лесная аптека»

10-11 класс
Пояснительная записка
Рабочая программа элективного курса « Лесная аптека» составлена на основе программы элективных курсов для средней (полной) общеобразовательной школы, составитель А.А. Журин, - М.: Дрофа, - 2007г., и рассчитана на 68 учебных часов.
Изучение элективного курса реализуется в течение двух лет: 34 часа в 10 классе (1ч в неделю) и 34 часа в 11 классе (1 ч в неделю).
Программа предусматривает изучение основных видов лекарственных растений, а также включает учебный материал о классификации лекарственных растений и условиях их произрастания, природных ресурсах лекарственного сырья, сроках и правилах сбора, условиях хранения лекарственного сырья, проблемах его качества и применения. Данный курс включает также изучение вопросов химического состава лекарственных растений, влияния экологических факторов на произрастание лекарственных растений и их химический состав, способов восстановления запасов лекарственного сырья.
Цель курса - познакомить учащихся с различными группами лекарственных растений, правилами их сбора и заготовки.
Задачи курса:
· формирование основных знаний о жизнедеятельности растений;
· формирование навыков исследовательской деятельности, умения самостоятельно работать со справочной, научной и научно - популярной литературой;

-удовлетворение познавательных интересов обучающихся;
· получение дополнительной подготовки для сдачи единого государственного экзамена;

· привитие бережного отношения к природе на конкретных биологических объектах;

· формирование активной жизненной позиции школьников.
Изменений в программе нет.
Виды и формы контроля:
Виды контроля: стартовый, рубежный, итоговый.
Формы контроля: фронтальный опрос, индивидуальная работа у доски, индивидуальная работа по карточкам, самостоятельная работа , тесты, контрольная работа.
Основные требования к знаниям и умениям. Обучающиеся должны знать:
· основные процессы жизнедеятельности растений;
· природные ресурсы лекарственных растений и их рациональное использование;

· способы применения лекарственных растений. Обучающиеся должны уметь:
· самостоятельно работать с научно - популярной литературой;

· проводить эксперименты, наблюдения;
· сравнивать, анализировать, делать выводы.
Тематический план (10 класс)
	Наименование тем
	Количество часов

	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1.Введение. Что такое лекарственные растения. История применения лекарственных растений.
	2
	2
	-

	2 .Классификация лекарственных растений.
	4
	3
	1

	3.Условия произрастания лекарственных растений. Природные ресурсы лекарственных растений и их рациональное использование.
	6
	4
	2

	4.Химические вещества, их содержание и накопление в лекарственных растениях.
	8
	7
	1

	5.Сроки и правила сбора лекарственных растений.
	8
	7
	1

	б.Основные правила сушки и
	6
	5
	1


	упаковки лекарственного сырья.
	
	
	

	Итого
	34
	28
	6


Тематический план (11 класс)
	Наименование тем
	Количество часов

	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	7. Качество лекарственного сырья и условия хранения.
	10
	8
	2

	1 8. Способы применения лекарственных растений.
	6
	5
	1

	9. Поиск перспективных лекарственных растений.
	4
	3
	1

	10. Влияние экологических факторов на произрастание лекарственных растений.
	6
	5
	1

	11. Восстановление запасов лекарственных растений.
	8
	7
	1

	Итого
	34
	28
	6


Содержание курса
Общее количество часов — 68
Тема 1.
Введение. Что такое лекарственные растения. История применения
лекарственных растений (2ч).
Понятие о лекарственных растениях. Дикорастущие и культурные лекарственные растения. Понятие о фармакологии. История применения лекарственных растений у нас и за рубежом. Способы применения лекарственных растений в странах Востока. Лекарственные травы и рецепты древних времен.
Тема 2.
Классификация лекарственных растений (4ч)
Классификация лекарственных растений биологическая по способу применения.
Практическая работа №1. Ознакомление с различными группами лекарственных растений.
Тема 3.
Условия произрастания лекарственных растений. Природные ресурсы лекарственных растений и их рациональное использование (6ч)
Отношение лекарственных растений к условиям внешней среды: теплу, освещенности, влажности. Почвенным условиям. Характеристика зарослей лекарственных растений по ресурсным книгам. Лекарственные растения , занесенные в Красную книгу. Охрана лекарственных растений. Рациональное использование лекарственного сырья.
Экскурсия. Ознакомление с природными местами произрастания лекарственных растений.
Практическая работа №2. Составление ресурсных карт лекарственных растений.
Тема 4.
Химические вещества, их содержание и накопление в лекарственных
растениях (8ч)
Химические вещества, определяющие лекарственные свойства растений, их содержание и действие на организм человека.
Динамика накопления химических веществ в различные фенологические фазы развития растения. Динамика накопления химических веществ у растений и срок их заготовки. Правила личной безопасности.
Практическая работа №3. Определение содержания различных химических веществ у лекарственных растений.
Тема 5.
Сроки и правила сбора лекарственных растений (8ч)
Изучение сроков сбора различных лекарственных растений. Календарь сбора лекарственных растений. Основные правила сбора лекарственных растений, у которых сырьем являются почки, кора, листья, трава, цветы, соцветия, плоды. Семена, корни, корневища, луковицы. Орудия и приспособления для сбора различных лекарственных растений. Правила личной безопасности при сборе лекарственных растений.
Практическая работа №4. Сбор различных лекарственных растений с помощью различных орудий и приспособлений. Выполнение правил личной безопасности при сборе лекарственных растений.
Тема 6.
Основные правила сушки и упаковки лекарственного сырья (6ч)
Правила и способы сушки различного лекарственного сырья. Условия сушки лекарственного сырья: температурный режим, продолжительность и т.д.
Способы упаковки лекарственного сырья. Виды упаковок для лекарственного сырья.
Практическая работа №5, Сушка различного лекарственного сырья. Упаковка лекарственного сырья в различную тару.
Тема 7.
Качество лекарственного сырья и условия хранения (10ч)
Требования, предъявляемые к качеству лекарственного сырья. Нормативно -правовая документация по стандартизации лекарственного сырья. Методика определения подлинности различных видов лекарственного сырья: почек, коры, листьев, травы, цветков, соцветий, плодов,семян, корней, корневищ, луковиц.
Условия хранения различного лекарственного сырья: температурный режим , влажность. Способы хранения различного лекарственного сырья. Сроки хранения различного лекарственного сырья.
Практические работы: 6. Определение чистоты лекарственного сырья. Определение степени измельченности лекарственного сырья. Определение степени поражения вредителями лекарственного сырья. 7. Закладка на хранение различного лекарственного сырья. Наблюдение и регулирование режима хранения лекарственного сырья.
Тема 8.
Способы применения лекарственных растений (6ч)
Способы применения лекарственных растений: в народной медицине, в быту, в личной гигиене. Рецептура и применение сборов и различных чаев.
Практическая работа №8. Приготовление настоек, сборов и различных чаев.
Тема 9.
Поиск перспективных лекарственных растений (4ч)
Поиск перспективных для использования в медицине лекарственных растений. Значение многовекового опыта народной медицины.
Практическая работа №9. Определение новых, перспективных для использования в медицине лекарственных растений.
Тема 10.
Влияние экологических факторов на произрастание лекарственных растений
(6ч)
Экологические факторы, влияющие на рост и развитие лекарственных растений. Растительные сообщества и лекарственные растения.
Практическая работа №10. Определение экологических факторов, оказывающих влияние на рост и развитие лекарственных растений.
Тема 11.
Восстановление запасов лекарственных растений (8ч)
Состояние и объем лекарственных растений в настоящее время в нашей стране. Динамика запасов. Способы восстановления запасов лекарственных растений. Скорость восстановления запасов. Экологическая и экономическая оценка запасов лекарственных растений. Охрана лекарственных растений.
Практическая работа №11. Определение запасов лекарственных растений. Восстановление запасов лекарственных растений. Расчет экологической и экономической оценки запасов лекарственных растений.
Перечень учебно-методических средств обучения
1. Баранов В.Д., Мир культурных растений: Справочник. - М, 1994.
2. Губано И.А. и др. Дикорастущие полезные растения СССР. - М.: Мысль, 1976.
3. Дикорастущие растения СССР. - М.: Медицина, 1978.
4. Риз И., Титтерингтон Р. Выращивание пряно - ароматических и лекарственных растений: Пер. А. Широковой. - М.: КРОН-ПРЕСС, 2001.
5. Сотник В.Ф. Кладовая здоровья: Альбом. - М.: Лесная промышленность, 1985.
6.
Хоэнберг Э. Лекарственные и пряные травы. - М.: Траст, 1998.
Интернет-ресурсы и цифровые образовательные ресурсы (ЦОРы)
1. Ьцр://уу\ууу.ес1и.ги - Центральный образовательный портал, содержит нормативные документы Министерства, стандарты, информацию о проведение эксперимента, сервер информационной поддержки Единого государственного экзамена.
2. Шр:/Ау\уу/.йр! .ш - портал информационной поддержки единого государственного экзамена.
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